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El 19 de septiembre de 1985 marco uno de los capitulos mas dolorosos y transformadores de la historia
contemporanea de México. Un sismo de magnitud 8.1, con epicentro en la costa de Michoacan, sacudi6 a la
Ciudad de México a las 07:19 horas, causando dafos sin precedentes.! Entre las estructuras colapsadas, el
Hospital Juarez de México se convirtié en simbolo de la tragedia y del heroismo médico. Este hospital, con
mas de un siglo de historia al momento del desastre, era un centro nacional de referencia en cirugia, medicina
interna, ginecoobstetricia y formacion de especialistas. En pocos segundos, gran parte de su estructura colapso,
atrapando a cientos de personas en su interior y cobrando la vida de pacientes, personal de salud, estudiantes
y visitantes.>

Fundado en 1847 bajo el nombre de Hospital de San Pablo, la institucion fue rebautizada en 1872 como
Hospital Judrez, en honor al presidente Benito Juarez. A lo largo del siglo XX, se consolidé como hospital
escuela y nucleo de atencion de alta especialidad. Su Torre de Hospitalizacion, inaugurada en noviembre de
1970, representaba la modernidad hospitalaria de la época,® pero no fue disefiada con criterios antisismicos,
lo que resultd determinante en 1985.

El colapso total de la Torre de Hospitalizacion del Hospital Juarez dejo como saldo la muerte de cientos
de personas, entre ellos un nimero importante de médicos, enfermeras, personal paramédico, estudiantes y
pacientes hospitalizados. El desastre puso en evidencia la falta de protocolos de evacuacion hospitalaria, asi
como la vulnerabilidad estructural de edificios de salud ante fenomenos naturales.

Larespuesta de la comunidad médica y de la sociedad fue inmediata. Entre los escombros surgieron actos de
heroismo andnimo: médicos y enfermeras que se negaron a abandonar a sus pacientes, brigadistas nacionales
e internacionales que trabajaron sin descanso y ciudadanos que transformaron el dolor en accién solidaria. El
episodio marcé un antes y un después en la cultura de la proteccion civil y en la gestion hospitalaria frente a
desastres.

El proceso de reconstruccion del Hospital Juarez no fue solamente arquitectonico: Implico replantear la
infraestructura hospitalaria del pais, fortalecer protocolos de seguridad estructural y no estructural, desarrollar
planes de evacuacion, y, sobre todo, integrar la preparacion ante desastres como parte esencial de la formacion
médica. El nuevo Hospital Judrez de México, inaugurado el 19 de septiembre de 1989, se erigi6 con estandares
de seguridad sismica modernos,® convirtiéndose en un referente de la reconstruccion post-sismo.
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El sismo de 1985 y la tragedia del Hospital Juarez dejaron multiples ensefianzas: Se consolidd la conciencia
sobre la vulnerabilidad de las instalaciones de salud ante fendmenos naturales y se reconocio la necesidad de
contar con equipos multidisciplinarios entrenados en manejo de emergencias y desastres. Ademas, la expe-
riencia impulso la creacion y fortalecimiento de instituciones como el Sistema Nacional de Proteccion Civil
y la normatividad para hospitales seguros, lineamientos que siguen vigentes y en constante actualizacion.*

En el plano humano, la catastrofe reafirmé6 el compromiso ético del personal sanitario. El recuerdo de
colegas que perdieron la vida ejerciendo su vocacion ha inspirado a generaciones de médicos y enfermeras a
honrar su memoria a través de un servicio profesional y compasivo.

En este 40° aniversario luctuoso, el Hospital Juarez no so6lo recuerda a las victimas, sino que celebra la
fortaleza de su comunidad y su capacidad de reinventarse. Su historia reciente es un testimonio de que la me-
dicina no se practica inicamente en salas quirurgicas o consultorios, sino también en contextos de adversidad
extrema, donde la empatia, la solidaridad y la organizacion se convierten en herramientas tan vitales como
cualquier instrumento médico.

Hoy, el Hospital Juarez de México continiia como un centro de excelencia médica, con servicios de alta
especialidad, programas académicos de prestigio y un firme compromiso con la atencion humanizada. Cada
aniversario no es solo un ejercicio de memoria, sino un recordatorio de que la seguridad hospitalaria, la capa-
citacion continua y la prevision son deberes ineludibles para garantizar que la tragedia de 1985 no se repita.

Mas alla de las lecciones técnicas, el legado del Hospital Juarez tras el sismo es profundamente humano. La
memoria de médicos y enfermeras que permanecieron al lado de sus pacientes hasta el Gltimo momento sigue
siendo un ejemplo de ética y compromiso profesional. Las nuevas generaciones de médicos y de enfermeras
han aprendido que la medicina también implica estar preparados para actuar en escenarios de crisis extrema.

Cuatro décadas después, el Hospital Juarez de México no es inicamente una institucion médica: es un tes-
timonio vivo de resiliencia y renovacion. La tragedia de 1985 transformo la manera en que el pais concibe la
seguridad hospitalaria, la respuesta ante emergencias y la cultura de prevencion. Este aniversario luctuoso no
solo es un momento de recuerdo de las personas que perdieron la vida, sino también un compromiso renovado
con la excelencia médica, la seguridad estructural y la preparacion continua frente a desastres.
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