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La Medicina Basada en la Evidencia (MBE) inici6 con aportaciones importantes y con altas expectativas;
sin embargo, al paso del tiempo se perdié empuje, al convertir esta forma de pensar, su método y herramientas
en algo ajeno, lejano, y en ese sentido diferente de lo que se hace en la consulta médica cotidiana.

Es esperable que el clinico practicante con lo ajustado de su horario, una agenda saturada y poco tiempo
libre, no vea aliciente en el uso de la MBE o desconozca como aplicarla en su medio, o qué herramientas
necesita para usarla.

Aunado a lo escaso de los alicientes, se tiene acceso a una abrumadora cantidad de informacion que puede
ser no aplicable, contradictoria o no concluyente o que, al leer el titulo, resumen o conclusiones, se asuma
erudicion sobre el tema y armado con esta escasa o sesgada informacion, tener la falsa seguridad de su uti-

Ediciones Nandela Este libro convoca a una aventura colectiva, exaltando el pensamiento criti-

Coleccion Psicoanalisis co, el analisis preciso, el enfoque humano y el aprendizaje lidico en la clini- 4
en evidencias (MBE) —en su origen con altas e importantes expectativas—,

la cual fue perdiendo fuerza con el paso del tiempo, hasta convertir su
método y herramientas en algo ajeno a la practica médica cotidiana.
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A los profesionales sanitarios frecuentemente rebasados por sus agendas,
por la abrumadora cantidad de informacién existente, por los sesgos y con-
tradicciones que se descubren en su practica y, quizas también, por una
condicién de escasos alicientes, este libro les ofrece la posibilidad de lograr
una mejor version de si mismos, gracias a alternativas viables y herramientas
efectivas que desarrollan el pensamiento critico, la capacidad para localizar
fuentes confiables y criterios clave. Todo ello con perspectiva humana.

El PATO LOGICO

Alolargo de sus péginas, el autor presenta un recorrido de las interpretaciones del
pensamiento en la medicina y de la comprension del método cientifico en la practi-
ca, explicando de manera sucinta, sencilla y clara, diferentes escenarios del
actuar profesional. Muestra, ademas, cémo la MBE, en la practica, es un
medio eficiente, critico y metédico para alcanzar el juicio justo y

ofrecer un sustento apropiado, entendiendo y exponiendo

opciones y limitaciones. Y en un sentido més amplio, mues-
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dos de la amplia experiencia del autor y de un compaiiero
original, perspicaz y simpatico, el Pato Légico, quien acom-
pana toda la obra, el lector podra aproximarse de forma
lidica a pacientes inteligentes, de mente curiosa e inquisitiva
. sobre todo, experimentar la vigorizante aventura que signifi-
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ca la MBE y el Pato Logico método, convirtiendo esta obra
en una herramienta de lectura obligada.
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Figura 1. Portada y contraportada del libro El Pato Logico Método de Medicina Basada en la Evidencia.
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lidad y sapiencia. Pero jcomo extraer la informacion de fuentes confiables y con qué criterios establecer y
demostrar la trascendencia para su actividad profesional?

El libro realiza un recorrido por las interpretaciones del pensamiento en la medicina, de la compresion
del método cientifico en su version de la aplicacion a la practica clinica. Explica de manera sencilla y clara
los diferentes escenarios del acto médico y muestra con casos novelados, pero producto de la experiencia en
casos reales como la MBE muestra su traduccion practica, cientifica, pero a la vez humana; al tiempo que
evalua la informacion de forma critica, metodica y eficiente, combinando la propia experiencia profesional
en aras de alcanzar el juicio justo y ofrecer el manejo apropiado, entendiendo y exponiendo las opciones o
las limitaciones que correspondan (Figura 1).

Es ademas la exaltacion del aprendizaje Iudico, del pensamiento critico y del analisis riguroso, aplicado
a la clinica contemporanea, con una invitacion a una aventura colectiva.

Superar las creencias, las ocurrencias, las pseudociencias, el error en la interpretacion y la ignorancia
docta de la practica de la medicina, de forma divertida por la participacion de un compafiero original, pers-
picaz y simpatico, el Pato Logico; permitir de forma practica el acceso a pacientes novelados inteligentes,
de mente curiosa e inquisitiva.

(,Como explicar a una doctora en matematicas y fisica la mejor opcion de tratamiento sustentado en da-
tos? (Como develar a una estadistica nata, lo que significa el sistema BIRADS? y ;Por qué esta evidencia
respalda el manejo recomendado?... entre otros.

En suma, el presente libro es una lectura de cabecera cordial, obligada para el clinico interesado en ser una
mejor version de si mismo, que contrario a querer ser aceptado acriticamente, pretende hacer pensar, cues-
tionar, poner a prueba la informacion y la validez de la propia informacién y de lo que en el libro se expone.
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